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[bookmark: _GoBack]«….ничего нет выше, и сильнее, и здоровее,
и полезнее впредь для жизни,
как хорошее какое-нибудь воспоминание,
и особенно вынесенное из детства,
из родительского дома….
Если много набрать таких воспоминаний с собою в жизнь,
то спасен человек на всю жизнь»
Ф. М. Достоевский
С детьми были проведены беседы на тему эмоций и настроения, где воспитанники пытались изобразить различные виды настроения, рассуждали почему так бывает и как исправить положение , как влияет настроение на окружающих. Детям очень хотелось быть носителями только положительных эмоций, поэтому путем рассуждения мы пришли к решению , как помочь себе справляться  негативом.
Большой интерес вызвала игра «Тайный друг».  Эта игра помогла выделить   в группе лидера  .
 В конце занятия нас опять собрал КРУГ , где каждый чувствовал поддержку своего соседа и сам делился теплом с соседом.
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