7 апреля – День здоровья: Орлята-дошколята в движении к здоровью!

[image: 💪]7 апреля, в Международный день здоровья, наши юные орлята с особым энтузиазмом напомнили себе о том, как важно заботиться о своем самочувствии. Ведь крепкое здоровье – это залог счастливой и активной жизни!

[image: 💪]Орлята знают: чтобы быть здоровым, нужно быть в движении! Именно поэтому в этот день для ребят были организованы настоящие спортивные праздники – веселые старты, полные задорных игр и соревнований. Смех, азарт и командный дух царили повсюду, пока орлята с удовольствием преодолевали полосу препятствий, участвовали в эстафетах и демонстрировали свою ловкость и силу.

[image: 💪]А в завершение этого яркого дня, каждый юный участник получил заслуженную награду – медали! Это не просто памятные знаки, а символ их стремления к здоровому образу жизни и победы над ленью. Пусть эти медали станут для орлят напоминанием о том, как здорово быть активным, сильным и полным энергии!
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